Usporiadanie dennych cCinnosti

SMS AKO U MAMY

Sk.rok 2026/2027

Denny poriadok bol schvaleny na rodi¢ovskom zdruzeni dna ...........



Usporiadanie dennych cinnosti - ,,Denny poriadok* vychadza z vychovno - vzdelavacej

¢innosti, z relativne ustalenych a rytmicky sa striedajicich organiza¢nych foriem dia.

V organizacnych formach dia sa vzhfadom na optimélny biorytmus a zdrava Zivotospravu

dietat’a uspokojuju jeho potreby, zaujmy, tiZby po poznani a ¢innosti.

Pri usporiadani dennych ¢innosti kladieme doraz na:

m vyvaZené striedanie Cinnosti s dorazom na vytvorenie bezstresového prostredia pre deti,
ucitel'’ky, zamestnancov Skoly a zakonnych zastupcov

® dodrZiavanie zasady zdravej Zivotospravy deti

m vytvaranie ¢asového priestoru na hry, uCenie a ucenie sa diet'ata

m dodrZiavanie pevne stanoveného cCasu na Cinnosti zabezpecujuce Zivotospravu deti

Organizacné formy dina v materskej skole:

1. Edukacna aktivita ( organizacna forma predprimarneho vzdelavania)

2. Hry a hrové Cinnosti ( zarad'ujeme aj viackrat denne dopoludni i popoludni)

3. Pohybové a relaxacné cviCenia ( zarad'ujeme viackrat denne)

4. Pobyt vonku ( v jarnych a letnych mesiacoch 2 x denne)

5. Cinnosti zabezpecujtice Zivotospravu (osobnd hygiena, stravovanie,
stolovanie)

6. Odpocinok ( reSpektujeme potreby spanku deti)

VSetky organizacné formy denného poriadku st po pedagogicko-psychologickej stranke

rovnocenne.



CINNOSTI

7.00 Otvorenie SMS, schadzanie sa deti
Hry a hrové ¢innosti podl’a vyberu deti
Ranny kruh - spolocné diskutovanie
8.30 Pohybové a relaxacné cvicenia
8.45 Osobna hygiena, desiata
9.15 Edukacné aktivity zamerané na rozvoj osobnosti dietata
v perceptualno — motorickej, kognitivnej, socialno — emocionalnej
oblasti
Pobyt vonku — vychadzka, skolsky dvor
11.30 Osobna hygiena, Obed
Osobna hygiena, Odpocinok
14.35 Pohybové a relaxacné cvicenie, hygiena, olovrant
14.40 Hry ahrové cinnosti — edukacné aktivity — individudlne,
skupinové, priamo i nepriamo usmernené, hodnotenie celého diia
16.30 Koniec prevadzky materskej Skoly




